ИСКАЖЕНИЯ

Межзубное произношение звука «Ш» или межзубный сигматизм

Губы – на расстоянии 4-5 мм.

Язык – кончик языка находится между верхними и нижними резцами.

Воздушная струя – слабая, рассеянная.

Голосовые складки – разомкнуты. Голос не образуется.

     При межзубном сигматизме ребенок не может поднять язык кверху. Причина может заключаться, во-первых, в короткой подъязычной уздечке. Которая мешает подъему языка кверху, во-вторых, передний открытый прикус, в-третьих, высокое готическое небо и, в-четвертых, гипотония язычной продольной мышцы. Язык распластан, кончик языка между резцами, боковые края прилегают к нижним зубам. Но не напряжены (как при произнесении звука «С»), желобок не образуется. Воздушная струя расходится по всему языку. Поэтому рассеянная. Отсюда следует, что основные направления работы складываются из развития подвижности мышц артикуляционного аппарата и усиления напора воздушной струи. 

Артикуляционная гимнастика

Упражнения для губ: «Заборчик», «Улыбочка» - «Трубочка», артикулирование гласных звуков: «а», «о», «у».

Упражнения для языка: «Качели», «Вкусное варенье», «Горка», «Киска сердится», «Чашечка», «Маляр», «Приклей конфету», «Лошадка», «Грибок», «Гармошка».

Упражнения для выработки воздушной струи: «Чей мяч летит дальше?», «Фокус».

Боковое произношение звука «Ш» или боковой сигматизм

Губы – без изменений (иногда наблюдается опущение одного уголка рта).

Зубы – разомкнуты.

Язык: а) кончик языка упирается в альвеолы, а весь язык ложится ребром;

б) кончик языка упирается в альвеолы, а края языка опущены.

Воздушная струя – в случае а) идет вбок (вправо или влево), в случае б) – идет по обеим краям языка.

     Боковой сигматизм может быть односторонним или двусторонним. Причиной одностороннего может быть боковой открытый прикус. Гипотония одной половины языка. Двусторонний может быть при гипотонии боковых краев языка. Отсюда следует, что коррекционная работа по устранению бокового сигматизма складывается из массажа языка, улучшения подвижности боковых краев языка, развития направленной воздушной струи.

Артикуляционная гимнастика

Упражнения для губ: «Заборчик», «Улыбочка» - «Трубочка», артикулирование гласных звуков: «а», «о», «у».

Упражнения для языка: основное внимание обращать на равномерность движений обоих краев языка – «Лопаточка», «Почистим зубы», «Качели», «Вкусное варенье», «Горка», «Киска сердится», «Чашечка», «Маляр», «Приклеить конфету», «Накажем непослушный язык», «Покусывание языка», «Грибок», «Гармошка», а также чередование движений: «Лопаточка – Иголочка» - язык попеременно то широкий, то узкий.

Упражнения для выработки воздушной струи: «Чей мяч летит дальше?», «Фокус».

     Исправление бокового сигматизма лучше проводить механическим способом. Попросить ребенка произносить слог «СА», а зондом – вилкой (или пальцем) придерживать передний край языка у верхних альвеол. Если постановку звука проводить шпателем или другим зондом, то необходимо следить за равномерным подъемом боковых краев языка.

Носовое произношение звука «Ш» или носовой сигматизм

Губы – нейтральны.

Зубы – разомкнуты.

Язык – кончик языка оттянут назад, передняя часть языка опущена. Задняя часть языка поднята, примыкает к мягкому небу, боковые края опущены.

Воздушная струя – через нос.

Голосовые складки – разомкнуты, голос не образуется.

     Причиной носового произношения звука «Ш» может быть повышенный тонус корня языка. Который приводит к оттягиванию мышечной массы языка назад и к назализации звука.

     Подготовительный этап включает в себя следующие направления:

- расслабление мышц корня языка (массаж, артикуляционная гимнастика);

- выработка воздушной струи, проходящей через рот.

Артикуляционная гимнастика

Упражнения для губ: «Заборчик», «Улыбочка» - «Трубочка», артикулирование гласных звуков: «а», «о», «у».

Упражнения для языка: «Лопаточка», «Почистим зубы», «Качели», «Вкусное варенье», «Чашечка», «Маляр», «Приклеить конфету», «Накажем непослушный язык», «Покусывание языка», «Грибок», «Гармошка», «Лошадка».

Упражнения для выработки воздушной струи: «Чей мяч летит дальше?», «Фокус».

     Постановку звука «Ш» можно начинать только после того, как ребенок научится распластывать язык и направлять воздушную струю через рот. Для этой цели можно некоторое время потренироваться в постановке звука «Ш» межзубным способом. Это дает возможность ребенку ощутить распластанное положение языка. Далее просим ребека произносить звук «С», при этом поднимаем язык к передней части неба. Слышится звук «Ш». 

